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Para reflexionar  sobre estereotipos y rolesPara reflexionar  sobre estereotipos y roles

¿Qué entendemos por ser hombre o mujer? ¿Qué entendemos por ser hombre o mujer? 

Anotemos  a continuación características personales, Anotemos  a continuación características personales, 
habilidades y roles que se asocian a cada uno de los sexoshabilidades y roles que se asocian a cada uno de los sexos
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Qué es el génerog

Se denomina género al conjunto de ideas, 
l  “ it    it ”  l i  reglas “escritas y no escritas” y valoraciones 

sociales y culturales sobre lo femenino y lo 
masculino. Estas diferencias marcan las 

l i  l  t ti   l  l  valoraciones, los estereotipos y los roles 
asignados a hombres y mujeres que, en 
muchos casos, producen situaciones de 

di i i ió   l  j   d  i il i  discriminación para las mujeres y de privilegio 
para los hombres.
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La igualdad de género

La igualdad de género supone aceptar y valorar por g g p p y p
igual las diferencias entre mujeres y hombres y los 

distintos papeles que juegan en la sociedad.
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La socialización: cultura y personalidad La socialización: cultura y personalidad 

Como señala Simone de Beauvoir -filósofa Como señala Simone de Beauvoir filósofa 
francesa- en el “Segundo Sexo”, no nacemos 

mujeres y hombres, la sociedad nos marca una 
identidad que responde a lo que cada cultura identidad que responde a lo que cada cultura 

espera para los hombres y las mujeres. 

Una secuencia que podría explicar cómo se 
construye el género es la siguiente:
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1. Asignación del género

Se realiza  a partir del nacimiento  de acuerdo con Se realiza, a partir del nacimiento, de acuerdo con 
apariencia de sus genitales: Ha sido niña o ha 

sido niño.sido niño.
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2. La identidad
Ocurre mientras se adquiere el lenguaje y los 

niños o las niñas se van identificando con 
comportamientos y actitudes que son  de lo comportamientos y actitudes que son, de lo 
masculino, en el caso de los niños y de lo 
femenino, en el caso de las niñas. Estos femenino, en el caso de las niñas. Estos 

comportamientos responden a estereotipos y 
roles marcados.
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3. El papel de género3. El papel de género
Se adquiere cuando se asumen, como propias, 
el conjunto de normas dictadas por la sociedad 

y la cultura sobre lo que ha de ser el y la cultura sobre lo que ha de ser el 
comportamiento femenino o masculino. Por 
ejemplo, en muchas culturas, las mujeres 

quedan al cuidado de los hijos y los hombres quedan al cuidado de los hijos y los hombres 
son los responsables de la búsqueda del 

sustento familiar. Esta situación se traduce en 
la división sexual del trabajo (relacionar lo la división sexual del trabajo (relacionar lo 
masculino con la actividad económica y lo 
público y lo doméstico con lo femenino). El 

l d  é  t bié  í  d di d  d  papel de género también varía dependiendo de 
la clase social, la cultura, etc
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Enfoque de géneroEnfoque de género
El conocimiento de ámbitos como la participación 

de mujeres y hombres en la realidad laboral  de mujeres y hombres en la realidad laboral, 
formativa, social o familiar, desde un enfoque de 
género, requiere una aproximación a la situación 
o presencia de mujeres y hombres en cada uno 

de ellos, así como a la incidencia de 
dete minados facto es q e e plican los distintos determinados factores que explican los distintos 

comportamientos entre unas y otros.
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La igualdad de género

La igualdad de género supone aceptar y la valorar 
i l l dif i j h bpor igual las diferencias entre mujeres y hombre 

y los distintos papeles que juegan en la sociedad.
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ConclusionesConclusiones

Las diferencias entre hombres y mujeres, no surgen por 
razones físicas o biológicas; son el resultado de la 

construcción social del género.
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ConclusionesConclusiones

Las personas, a medida que crecemos, formamos la 
propia identidad de acuerdo con las expectativas propia identidad de acuerdo con las expectativas 

de su cultura (familia, entorno, el momento 
histórico, sociedad). Esta mediatización, 

d t i d   t     t  i fl   determinada por tener un sexo u otro, influye en 
las decisiones y elecciones en todos los ámbitos 

de la vida.de la vida.
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ConclusionesConclusiones

Las oportunidades que se nos ofrecen para elegir p q p g
pueden llevar a vivir una situación discriminatoria 

y en desigualdad de condiciones.



1 El género como construcción social1. El género como construcción social

ConclusionesConclusionesConclusionesConclusiones

L  t i t  tit d    l  Los comportamientos, actitudes, normas y valores 
de hombres y mujeres responden a un papel 

impuesto socialmente; sin embargo  éste guión impuesto socialmente; sin embargo, éste guión 
puede ser modificado. Existen organizaciones 

políticas y sociales que promueven los cambios p y q p
necesarios para conseguir la igualdad entre 

hombres y sociales.
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ConclusionesConclusiones

Gracias a la utilización del enfoque de género se 
d d i i d d j dpueden detectar situaciones de desventaja de un 
sexo respecto al otro y encontrar, con más 

facilidad  los argumentos y herramientas para facilidad, los argumentos y herramientas para 
combatirlos y modificarlos.


